
 

 

20. ° CONCURSO NACIONAL DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES 2023 
Concurso Nacional de Miniclips 2023 

“1 Minuto para salvar una vida” #CuidémonosJuntxs 

 
Objetivo: Impulsar la participación de las personas jóvenes mexicanas para crear 
conciencia sobre la prevención del suicidio y la importancia del cuidado de la salud 
mental a través de la generación de miniclips (videos cortos). 

 
Categorías: 

 De 12 a 17 años. 

 De 18 a 29 años. 
 
Duración de los Miniclips 1 minuto. 
 
Un total de 1,899 participantes de 12 a 29 años de edad 
1,256 mujeres y 643 hombres 
 



1,218 trabajos recibidos de Miniclips del 8 de agosto al 16 de octubre de 2023. 
 
Ejes:  
 

 522 trabajos, Siempre hay alguien con quien contar 

 321 trabajos, Vidas valiosas 

 189 trabajos, A veces perdemos la brújula de nuestras emociones 

 186 trabajos, Tu voz puede ayudar a otros 
 
 
80 trabajos finalistas por entidad se publicaron en el Canal de YouTube, 
Facebook y TikTok de Centros de Integración Juvenil del 9 al 14 de noviembre de 
2023. 
 
Resultados: 
 
Los miniclips obtuvieron un alcance en redes de más de 58 mil interacciones 
(vistas, likes, compartidos y comentarios). 
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